Zasady udzialu w wydarzeniach organizowanych przez Gminny Osrodek
Kultury w Goraju

Ponizszy zbior zasad zostat opracowany w celu zapewnienia jak najwyzszych standardow
bezpieczenstwa w zwigzku z organizowaniem wydarzen kulturalnych. Jego przestrzeganie jest
obowigzkiem kazdej osoby zaangazowanej w organizacj¢ wydarzenia i bioracej w nim udziat — jest
to bezwzglednie wazne ze wzglgdu na ochrong zdrowia personelu i gosci.

Zasady ogdlne

1. Fizyczny udziat w przygotowaniach do wydarzania oraz w samym wydarzeniu mogg bra¢
udziat tylko i wylacznie osoby zdrowe, bez objawow chorobowych.

2. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub obje¢ta izolacja, nie wolno bra¢
fizycznego udziatu w przygotowaniach do wydarzenia oraz w wydarzeniu.

3. Kazda niepokojaca sytuacje¢, w tym nagle zte samopoczucie nalezy niezwlocznie zgtasza¢
pracownikom Organizatora, jest to bardzo wazne ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia
wlasciwej ochrony pozostalych osob biorgcych udzial w wydarzeniu.

4. Podczas pracy i w trakcie wydarzenia obowigzuje dystans spoteczny (min. 2 metry) i zasada
ograniczania zbednych kontaktow (podawanie rak, przytulanie, catowanie na przywitanie).

5. Podczas pracy i w trakcie wydarzenia obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa. Nakaz nie
obowiazuje przy wydarzeniach odbywajacych si¢ na §wiezym powietrzu.

6. Jezeli w ciggu 14 dni od zakonczenia wydarzenia zostanie u Ciebie stwierdzony COVID-19,
niezwlocznie zawiadom Organizatora, aby mogli podja¢ niezbgdne dziatania w celu
ograniczenia ryzyka rozprzestrzeniania si¢ choroby.

Zle samopoczucie

1. Jezeli Zle si¢ czujesz, nie przychodz. Niezwlocznie skontaktuj si¢ z Organizatorem aby ustali¢
zasady postgpowania na te okolicznosc¢.

2. Niezwlocznie zgtos$ Organizatorowi, ze Zle si¢ poczujesz w ciggu dnia pracy, w szczegdlnosci
jesli masz podwyzszong temperature, goraczke, kaszlesz i/lub masz dusznosci. W takim wypadku
bezwzglednie zaston nos i usta, staraj si¢ tez odizolowa¢ do momentu otrzymania instrukcji
postepowania.

3. Najprawdopodobniej zostaniesz poproszony o opuszczenie wydarzenia i otrzymasz od
Organizatora dodatkowe instrukcje postepowania. Przygotuj si¢ na taka okolicznos$¢.

4. Nie panikuj, staraj si¢ takze nie dzieli¢ swoimi obawami z innymi wspdlpracownikami oraz
goscmi, gdyz u nich takze moze to wywola¢ atak paniki. Pami¢taj, ze jezeli nie miale$ blizszego lub
dtuzszego kontaktu z innymi osobami, to nawet jezeli okazesz si¢ chory na COVID-19, nie oznacza
to, ze te osoby takze zachoruja.

5. Bezwzglednie przestrzegaj zasad higieny.

Podejrzenie zachorowania na COVID-19 u innej osoby

1. Zgto$ niezwlocznie swoje podejrzenie Organizatorowi, aby mogt podja¢ niezbedne dziatania.

2. Nie panikuj, przestrzegaj bezwzglednie zasad higieny, ogranicz kontakt.

3. Pamietaj, ze osoba nie musi by¢ chora, a Twoje przypuszczenia mogg byt blgdne. Niech Twoje
dzialania i zachowanie nie wptywaja niekorzystnie na traktowanie tej osoby.



Dystans spoleczny i higiena

1. Pamietaj o zachowywaniu dystansu spotecznego (min. 2 metry) i ograniczaniu zbednych
kontaktow (podawanie rak, przytulanie, catlowanie na przywitanie).

2. Dezynfekuj rece i przedmioty, z ktdrych korzystasz tak czesto jak to mozliwe.

3. Jezeli dezynfekujesz urzadzenia elektroniczne, réb to ostroznie, aby ich nie uszkodzi¢.

4. Unikaj zattoczonych miejsc, ktére moga narazi¢ Ci¢ na zbyt bliski kontakt z innymi osobami.

5. Unikaj dotykania twarzy w pracy. Pamigtaj, ze dokumenty, z ktorymi pracujesz tez moga by¢
nosnikiem zakazenia.

6. Kichaj w tokie¢ lub chusteczkg, ktora niezwtocznie wyrzu¢ do kosza na Smieci.

7. Bezwzglednie przestrzegaj ograniczen dotyczacych liczby oséb, ktére moga przebywac w
przestrzeni biurowej, wymagaj tego takze od innych.



